
RECEITAS / RECIPES
Aprecie o melhor sabor da cosinha Brasileira 
Enjoy the best flavor of the brazilian cousine

Ingredientes
• Alface
• Tomate
• Palmito
• Milho
• Azeitona
• Ovos

Como preparar
Picar a Alface e colocar em um 
prato cobrindo toda a superficie. 
Corte o Tomate em 4 pedacos e 
coloque nas laterais do prato sobre o 
Alface. Coloque o Milho na parte 
central do prato junto com o Palmito 
cortado em rodelas. Coloque os 
Ovos entre os Tomates e as 
Azeitonas a gosto.

Tempere com Sal, Vinagre e Azeite 
de Oliva.

Sua Salada tipicamente Brasileira 
esta pronta!
 

Hou to prepare
Cover a plate with shredded lettuce. 

Slice the tomato into 4 pieces and 
spread evenly over the lettuce.

Chop the Hearts of Palm into ½ inch 
pieces increments, mix with corn, 
and add to the center of the plate. 

Add eggs and olives to your liking.

Sprinkle with salt, vinegar and 
olive oil.

Your typical Brazilian salad is
now ready.
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